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Ab April ist Lauf dabei!

Die Stadt Lauf und der Landkreis
Nirnberger Land starten in Kiirze ein
gemeinsames, zweijahriges Nachhal-
tigkeitsprojekt. Dazu erhalten Ende
Marz alle Laufer Haushalte frei Haus
einen flir sie kostenlosen Mehrweg-
Sammelbehalter. Hinein kommen alle
gebrauchten Speisedle & -fette aus
Topf, Pfanne, Glas, Dose und Fritteuse
- und zwar ungesiebt, also inkl. Pana-
de, Krduter, Kasebrosel ...

Der nach gewisser Zeit volle Sam-
melbehélter kann an den Sammel-
automaten folgender Standorte ge-
gen einen leeren, sauberen Behalter
getauscht werden:

= Parkplatz Heldenwiese,
Wiesenstrale 4

= Parkplatz Pegnitzwiese,
Anna-Diez-Weg

= Frische Markt Lauf,
Eschenauer Str. 55

= (S-Bahnhof links Pegnitz/
Eckertstrale evtl.)

Warum mitsammeln?

Ol und Speisefett fiihren — iiber den
Abfluss entsorgt - zu schwerwie-
genden Verstopfungen in den Abwas-
serleitungen, die mit hohem Aufwand
und Frischwasser freigespllt werden
missen. Sie konnen das vermeiden!

Neuer Bio-Kraftstoff aus altem Speisedl

Auch in den Kidranlagen erzeugen
Fettablagerungen hohe Saube-
rungskosten, die letztendlich auf die
Birgerlnnen umgelegt werden. — Sie
kénnen dem zuvorkommen!

1 kg Altspeisefett in der Kanalisation
kann bis zu 40.000 | Wasser konta-
minieren. — Sie halten die Umwelt
sauber!

Altspeisefett wird zu besonders kli-
maschonendem Bio-Kraftstoff und
somit erneut genutzt statt wegge-
worfen, — Sie handeln nachhaltig!

C02-Emissionen werden mit Bio-
Kraftstoffen erheblich reduziert. —
Sie verbessern die CO2-Bilanz!

Das darf rein:
= gebrauchte Frittier- und
Bratfette/-Gle

« Ol von eingelegten Speisen
(z. B. Sardinen, Schafskase,
Peperoni usw.)

= Margarine

= verdorbene und abgelaufene
Speisedle & -fette

Das darf nicht rein:
= Mineral-, Motor- & Schmierdle

= andere Fllissigkeiten und
Chemikalien

= Mayonnaisen, Saucen und
Dressings

Diicher iiber Kopfe!

Kostenfreie Wertschétzung lhrer

Immobilie. (77 09123 980 830

www.schweidler-immobilien.de

= Speisereste und sonstige Abfalle

Wer nach der Verteilung einen wei-

teren Behdlter bendtigt (z. B. wegen
Fritteuse) oder seinen unbenutzten

zurlickgeben mochte, kann das hier
tun:

= Rathaus Stadt Lauf,
UrlasstraBBe 22

= weitere Abholstellen folgen

Mehrgenerationenhaus
Nurnberger Land

Angebote in der KarlstraRe 2,
Rothenbach

Montag, 14.00-17.00 Uhr:

Offener Treff mit Kaffee und Kuchen,
Handarbeiten ..,

Dienstag, 9.00-11.00 Uhr:
Gemeinsamer Friihstiickstreff
(mit Anmeldung)

Dienstag, 18.00-19.30 Uhr:
Selbsthilfegruppe Depression
(KISS Nirnberger Land)

Donnerstag, 15.30-17.00 Uhr:
Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfall-
Betroffene (02.03.23)

Donnerstag, 15.00-16.00 Uhr
Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von
Demenzkranken (23.03.23)

Dienstag, 14.03. und 28.03,, 16.00
Uhr Mediensprechstunde (Beratung
und Unterstiitzung fir Smartphone,
Tablet und Laptop, bitte anmelden
unter 0911-2176950)

Freitag, 03.03., und Montag, 20.03.,
18.30 Uhr Offener Strickkreis

Montag, 13.03., und 27.03,,17.00 Uhr
Franzosische Konversation mit Con-
ny und Nathalie

Jeden Freitag, 19.30 Uhr Italienisch-
Kurs

Jeden Mittwoch und Freitag Englisch-
Kurse (Zeiten bitte erfragen)

Dienstag, 21.03.23, um 19.30 Uhr
Vortrag mit Dr. Riideger Baron und
Georg Escher: Den Konflikt verstehen:
75 Jahre Israel — 75 Jahre Vertreibung
der Paldstinenser — Wie ist es dazu
gekommen?

Donnerstag, 30.03.23, um 18.00 Uhr
Auftaktveranstaltung fiir die Saat-

Zusatzliche Informationen finden Sie
in Kirze auf www.lauf.de und
www.jeder-tropfen-zaehit.de.

gutbibliothek in den Raumen der Bii-
cherei am Geschwister-Scholl-Platz
in Rothenbach

Angebote im Veranstaltungsraum
Neue Mitte, Hubert Munkert Plat;
Mini-Club fiir Eltern mit Kindern von
0-3 Jahre jeden Mittwoch, 10.00-
11.30 Uhr (auBer in den Schulferien)

Mittwoch, 01.03.,15.00 Uhr: Vortrag
der Wohnberatung Niirnberger Land.
,Gut zu Hause wohnen auch im Alter”

Mittwoch, 08.03., 15.00 Uhr: Interna-
tionaler Frauentag — Entstehung und
Geschichte

Mittwoch, 15.03., 16.00 Uhr: Sing mit
uns! Musikalische Begleitung durch
Michael Dallhammer

Mittwoch, 22.03., 14.30 Uhr: Eier-
malen fiir den Réthenbacher Oster-
brunnen

Samstag, 25.03., 9.00-12.00 Uhr:
Repair-Café (bitte anmelden 0911-
2176950)

Mittwoch, 29.03., 16.30 Uhr: Win-
terkino

Zusdtzliche Angebote:
Unterstiitzung fiir Gefllichtete, Ver-
mittlung von LeihgroReltern und
Babysittern, Informationen zu unter-
schiedlichen sozialen Einrichtungen,
Beratung in verschiedenen Lebens-
lagen, Verleih des Lastenfahrrades,
offentlicher Blicherschrank, Internet-
Café, kostenlose Tageszeitung.

Weitere Infos im MGH, Karlstrale
2,90552 Rathenbach unter Tel.-Nr.:
0911/2176950 oder tiber www.
mehrgenerationenhaus-roethenbach.
de



